



anne. Mittwoch, 09.06 bis Sonntag, 


Zustellung Mittwoch, 16.06. 


Wie man Bienen helfen kann... 


Wir alle wurden bei zahlreichen Gelesenheiten auf das übermäfige Sterben von 
Bienenvôlkern seit Mitte der 1980er Jahre aufmerksam gemacht. In der Tat spielen diese 
kleinen geflügelten Akteure nicht nur eine entscheidende und unverzichtbare Rolle für 
etwa 75 % der weltweiten Nahrungsmittelproduktion, sondern sind auch für das 


Gleichgewicht vieler fragiler Okosysteme unerlässlich. 


Wir wissen heute, dass diese Übersterblichkeit multifaktoriell bedingt ist. Darunter ist 
natürlich die Verarmung der Nahrungssquellen wahrscheinlich eine Hauptursache, aber 


Verarmuns der Nahrungsressourcen der Bienen durch monokulturelle landwirtschaftliche 
Praktiken und die damit einhergehende Verarmung der ÂArtenvielfalt schuld. 


\ nicht die einzige: Nach Ansicht der Forscher sind auch schlechte Imkereipraktiken und die 


Wie kônnen wir Bienen helfen? Mehrere Maffnahmen kônnen einen wichtigen Einfluss 

haben, wenn viele von uns sie umsetzen: Wir kônnen Lebensmittel ohne Chemikalien 
konsumieren, wir kKônnen auch Imker mit sanften Methoden besünstigen, die das 

natürliche Gleichgewicht respektieren, und wir kônnen natürlich in unseren Gärten und auf 


unseren Balkonen Honispflanzen anpflanzen, die die Nahrungsquellen der Bienen 


bereichern und diversifizieren, die, wie wir, ihr Immunsystem stärken, wWenn sie Zugang zu 


| einer breiten Palette an gesunder Nahrung haben. 





Uberraschungs- 
geschen 
wird bei jeder 
Bestellung ab 


150 CHF* 


beigelegt. 





el: +33 (0)1 64 60 21 21 (ui + Do 16-20 Uhr, Fr- Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice(@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 








MANGO HAYDEN 


AUS MEXIKO 


Eine aufersewôhnliche Mango, fleischig und 
mit einem einzigartigen Aroma. 


166465 


-27D 





ab12kg: 13,65 /kg 
ab8kg: 14,75 /kg 
ab 4kg: 16,80 /kg 


GRENADILLE 


AUS PERU 


Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild und duftend. 


665 /ke 





ab 3 kg: 14,60 /kg 
ab 1,5 kg: 16,75 /kg 





D | 
Mucht dei Saison | 1090 
APRIKOSE AUS SPANIEN 


Die schône orange Farbe mit Rottônen der 
Aprikose, zusammen mit dem angenehmen 
Aroma und dem kôstlichen sûüfen Geschmack, 
machen diese Frucht zu einem Favoriten der 
Sommersaison. 





Landesfrüchte und -gemüse 





5,25/125g 2 QUE 








Japanische Mispel 
Eine saftige Frucht mit 
aprikosenartigem Fruchtfleisch. 


Heidelheere 


Das Hochlandaroma … 





795/kg 1795/kg 





Melone Piel de Sapo 


Rote Kirsche 


Dunkel und aromareich … 


Gemüise 


Artischocke violett 


Grüngelbes Fruchtfleisch mit 
Honigaromen. 


Land  Einzelprei 


Fra S 1220/kg 


16,95 /kg 





Bohne dick Esp P /80/kg 

Champignon Pay S 1105/kg 

Eiskraut 250g Esp P  Z7opst. 

Erbse Esp P 1200/kg 

Fenchel Ita S 650/kg 

Gurke glatt, lang Esp S 660/kg Yacon 

Ingwer Per s 1770/4ç Eine zarte und süBe 
Karotte ta S 7/00 Wurzelknolle. 

Kartoffel Fra S 5404 

Knoblauch Esp S . P reissen ungen 

La. ote Kirsche +9:35ks 17,95/kg 

so : a Melone Piel de Sapo S55KkS  7,95/kg s 60/ ke 
Mairübchen violet Fra s 1lg5kg À MSPerssalat A ESS \ M A,30/St. 
Rettich schwarz Fra $ 5/g À Yacon +F3048  16,95/kg 
Rote Beete rund Fra S 7/30/kg 

Stangensellerie Esp P  665/kg 

SüBkartoffel rosa Esp P  560/kg Kohl 


Tamarillo orange 


Per P 1680/kg 





Land  Einzelpreis 





SüBkartoftel rosa 


Tamarillo rot Per P 16049  Blumenkohl weil Fra S  6g0pst. PNR 

Yacon Per P 165/g  Kohlrabi grün Fra S  28opst. Po ! 

Zuchini grün Esp S 640%  Spitzkohl ta s 4551. ent 

wiebel gelb Pays 0 WeïBkohl Fra s 65% 3 


Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 








24,80/kg 


Sapote Lucuma 


Nahrhaftes Fruchtfleisch voller 


Charakter. 





18,95/kg 


Grüne nd rote Kaktusfeige 


Unterschiedliche Farben für 
unterschiedliche Geschmäcker. 


22,60/kg 






WeiBe Drachenfrucht 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Ananas Zuckerhut 
Avocado Antillano 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 
Avocado Reed 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Cherimoya 
Drachenfrucht weif 
Drups des Ülpalme 


Durian M-Thong 500g 


Erdnuss frisch 
Grenadille süñ 
Kakaoschote 
Kaktusfeige grün 
Kaktusfeige rot 
Kokosnuss reif 
Mameyapfel 
Mango Ataulfo 
Mango Hayden 
Mango Kent 


Mango Nam Dok Mai 
Mango Tommy Atkins 


Eine Kaktusfrucht, SûR und erfrischend. 





Papaya Solo 


Schmelzend und angenehm 
himbeeris. 


14,50/kg 


Camp 1220/g 
Per P 17/90/kg 
Camp 1205/kg 
Esp P 146549 
Esp P 1250/kg 
Camp 1500/kg 
Esp P 1245/kg 
Camp 1175/kg 
Esp P  945/kg 
Camp 1175/kg 
Camp 1170/kg 
Rep S 695/kg 
Camp 1350/kg 
Esp P 10604 
Tha P 2260/kg 
Camp 16810/kg 
Tha P 3775/t. 
Camp 1740/kg 
Per P 1665/kg 
Camp 1590/kg 
Per P 1695/kg 
Per P 1895/kg 
Camp 1210/kg 
Per P 1730/g 
Mex P 1655/kg 
Mex P 1670/kg 
Mex P 17/05/kg 
Tha P 2605/kg 
Mex P 1580/kg 


einheit 
1159/%g ab 6kg 
1701/kg ab 4kg 
1145/kg ab 6kg 
1392/kg ab 4kg 
1188/kg ab 4kg 
1425/kg ab 4kg 
1183/kg ab 4kg 
1116/kg ab 4kg 
898/kg ab 5kg 
1116/kg ab 4kg 
1112/kg ab 4kg 


1283/kg ab 4kg 
1007/kg ab 4kg 
2147/kg ab 3kg 
1720/kg ab 1kg 
3286/St. ab 45. 
1653/kg ab 3kg 
1772/kg ab 3kg 
1511/kg ab 2kg 
1@00/kg ab 3kg 
1@00/kg ab 3kg 
1150/kg ab 4kg 
1644/kg ab 3kg 
1762/kg ab 4kg 
1777/kg ab 4kg 
1620/kg ab 4kg 
2475/kg ab 3kg 
1501/kg ab 4kg 


12,45 /kg 


Avocado Reed 


Reichhaltiges, leicht salziges 


Fruchtfleisch. 





Maracuja 
Maracuja violet 
Maracuja violet 
Noni 

Pagode Light 
Palmnektar 450ml 
Papaya rot 
Papaya Solo 
Pepino 

Safu 

Sapote Lucuma 
Tamarillo orange 


Per P 19%5/kg 
Esp P 1@45/kg 
Tha P 2005/kg 
Camp 2135/kg 
Tha P 2%0/kg 
Tha P 13%5/t. 
Tha P 185/kg 
Camp 1450/kg 
Esp P 1000/kg 
Camp 2145/kg 
Per P 2480/kg 
Per P 1680/kg 


1648/kg ab 3kg 
1753/kg ab 3kg 
1905/kg ab 4kg 
2028/kg ab 2kg 
1967/kg ab 4kg 
1297/St. ab 4St. 
1600/kg ab 4kg 
1378/kg ab 4kg 
950/kg ab 3kg 
2038/kg ab 3kg 
2356/kg ab 3kg 
1786/kg ab 2kg 


Tamarillo rot Per P 1680/kg 1/86/kg ab 2kg 
ZLuckerrohr Esp P /70/kg 7/32/kg ab 2kg 
ilpf 

Heilpflanzen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 

Johannisbrot 250g Esp P  S65/St  347/St.ab 195t. 
Kass.Fistu.gesc.225g And P 1120/5t. 1064/St.ab 1051. 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fist. Stange 
SüBholz 200g 
Tamarinde sauver 
Tamarinde süB 1kg 





Ind P 2295/%g 2180/kg ab 3kg 
Camp 2300/kg 2185/kg ab 4kg 
Esp P 1O55st. 

Per P 19%40/kg 1843/kg ab 2kg 
Tha P 255/kg 2399/%kg ob 3kg 


26,05/kg 


«p” 


Mango Nam Dok Maï 
Schmelzendes, vanilleartiges 
Fruchtfleisch mit einem Hauch Zitrone. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


À abhängig. 





Kokosnuss Pagode Light 


Exquisiter Saft umhüllt von 
zartem Fruchtfleisch. 


12,50/kg 





Avocado Hass mini 


Eine kleine Avocado mit 
buttrigem Fruchtfleisch. 


12,20/kg 


Er 

 ÉT 

CR 97 
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"AS Er La 


LT L 


Ananas Cayenne 


Saftiges Fruchtfleisch voller Sonne! 







ab 19,45/kg 





Violette oder gelhe Maracuja 


Herrlich säuerlich. 


11,75/kg 


% 


Banane Apfel und Feige-Apfel 
Zwei Mini-Bananen mit delikat 
zitronigem Geschmack. 


16,55/kg 





Mango Ataulfo 
Sie ist reif, wenn ihre Schale gsoldgelb 
wird. 


D 





Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nusse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1848/kg ab 5kg 
1924/kg ab 5kg 
1330/kg ab 5kg 
1791/kg ab 5kg 
1097/kg ab 5kg 
1045/kg ab 5kg 
2195/kg ab 5kg 
2850/kg ab 5kg 


lra P 19%45/kg 
Per P 2025/kg 
Cat P 1400/kg 
Mex P 1685/kg 
Esp P 1155/kg 
Esp P 1100/kg 
Esp P 2310/kg 
Esp P 3000/kg 
Fra P 26@o55t. 


Esp P 145%kg 1344/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss geschält 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Man.ges. Ferrag 500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1535/s. 1458/st. 
Ind P 1650/5. 1758/5t. 
Ind P 22%5/5. 21615. 
Per P last. 1083/st. 
lra P 220575. 2180/st. 
Cat p 1syst 1test. 
lra P  G25/S. 7845. 
Mexp 135 13pst. 
ta Pp 1/70. l6g2/st. 
Per p IQoosi. O5o/st. 
Esp P 300/st. 26879/st. 
Esp S 85/5.  956/5t. 


ab 4St. 
ab 4St. 
ab 4St. 
ab 6St. 
ab 351. 
ab 4St. 
ab 6St. 
ab 6St. 
ab 6St. 
ab 8St. 
ab 4St. 
ab 68. 


Walnuss gesch. 500g. Roup 1465/5t 1392/5t. ab 45t. 
ZLederkern 250g Rus P 143575. 1363/5t. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1Uo/st. 1055/5t.ab 105. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Nori 100g 

Wakame 100g 


Oliven 


Ol.halb trocken 500g 
Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra P 1240/5t 1178/St.ab 105t. 


Fra P 95/5  936/St.ab 10St. 


Fra P 1210/5t. 1150/St.ab 105t. 


Fra P 1395/5t 1325/St.ab 105t. 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 
Esp P 205/5t 1924/St. ab 6st. 
Esp P 2380/5t. 2261/5t. ab 6st. 
Esp P 1Q57st 1819/5t. ab 6st. 


Paranuss geschält 


Reiche Aromen mit 


Kokos-Nuancen. 


Amarant 500g 
Chiasamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
SüBreis 500g 


Land 


Einzelpreis 


Per p  Géo/st. 
Arg P 1Qosst. 
Esp P  4éoyst. 
lra P @25/5t. 
Esp P  695/t. 
Equ P 815,1. 
Esp S  985/t. 
Cal pP  Oosyst. 


Testset und Pack 


Testset Datteln + 3TF 
Testset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land  Einzelprei 


P 2675/st. 
P 3045/st. 
P 2@p5/st. 
P 5215/t. 
P10375/st. 
P 4365/st. 
P 87/15/51. 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


10,00/250g 





Orkos Trockentrüchte: 
Orkos Qualität! 





Unsere Trockenfrüchte werden nicht nur 
ohne jegliche chemisch-synthetische 
Behandlung angebaut, sondern auch 
schonend getrocknet, so dass die 
Temperatur der Früchte nie über 40°C 
steist. In der Tat ist ein Produkt, das bei 
weniger als 40°C getrocknet wird, ein 
wirklich rohes Produkt, dessen Vitamine 
und Proteine erhalten bleiben und dessen 
Geschmack unvergleichlich, reich und 
lebendig ist. 





Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


32,55/kg sd /250g 


9,85 /250g 










Co, 


Kristallisierte Dattel Mediool Getrocknete Maulbeere  Bienenbrot 


Ihre Kristalle schmelzen Geschmack von Popcorn im 


: Wabenhonis hier und da mit 
kôstlich auf der Zunge. Honigmantel. 


Pollen bestreut. 
29,25/kg 
Wabenprodukte Se 


Land  Einzelprei 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Gelee royale 25g Esp P 2Qpoyst. 


Rohpropolis 15g Esp P 1loo/st. einheit 
Blüten Esp P 115575. 1097/5t. ab 6st. 
P oll en Eiche flüssig Esp P 1280/t 1216/5t. ab 6st. 
TE Eukalyptus Honig ta P 1120/5 1064/5t. ob 6st. 
. : Gebirge flüssig Esp P 1150/st. 1093/st. ab 6st. 

| SüBe Tamarinde 
Pollen AL 225 Esp P Iéssst . à _—. Heide Esp P 1270/st. 1207/St. ob 6st. 
Pollen Spanien 450g Esp P 240ss:. Ier ee 0 Lavendel Esp P 1235/5t 1173/5t. ab 65t. 
verbirst sich ein kôstliches Mondelb E 
: Du eos andelbaum sp P 1260/5. 1197/St. ab 65t. 
Wabenhonige T k f ns h | Mispel Honig Esp P 1265/5t. 1202/St. ab 651. 
Land  Einzelprei rockentruchtie Orange Esp P 1280/st. 1216/5t. ab 6st. 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- . . 

Bienenbrot 250g Esp p ss che Rosmarin Honig Esp P 1250/5t 1188/St. ab 6st. 
Fiche Wabe 250g Esp P Beoyst Ananas geir. 250g Camp 1O4o/st.  P88/St. ab6st.  Thymian Esp P 12575 1154/5t. ab 6st. 
Orange Wobe 250g Esp p Zosst Banane G.Michel 250g Camp 70/5  732/5t. abat.  Wald flüssig Esp P 1150/5t. 1093/5t. ab 65t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P B5yst Banane Planta 250g Camp 655/5. 622/5t. ab8st  Zitrone Esp P 120075. 1140/5t. ab 6st. 


Drachenfr. rot 100g  Thap 60/5 S89/Stab1os. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Feige C.schwarz 500g Esp P Z70/St. 732/St.ab 10t. 





Sonstiges Feige Honig kg Esp P G40/S1.  798/St.ab 105t. Dattel 
Land Einzelpreis. Feige w. C. dama Yk Esp P S10/St 770/St.ab 1051. anem 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
te meser Fra Gps. Goji-Beere 250g Chi P 160075. 1520/5t. ob 8st. einheït 
Nussknacker Würfel Fra 2205. Jackfrucht getr.100g Camp 55/5. 508/St. ab 45. Banni ren Ag lra P 20o/st. 1967/St. ab 55. 
Johannisbrot 250g Esp P ss S47/Stabios.  Barhi soft 1Kg ra P 22955. 2180/St. ob 551. 
Kakaotraube gtr.200g Camp syst. 822/st. «best.  Deglet-N. Rispe Ikg  Tun P 21705 2062/5t ob 5st. 
sn Kaki getrocknet 250g Esp P 1585/st. 1506/5t. best. Deglet-Noor 1kg Tun P 2105/5t 2000/St. ob 5st. 
Kor perpflege 7 Kokos jung getr.100g  Thap os S2/Stabios.  Deglet-Noor dry 1k  lra P 212051 20i4/s. ob5st 
Mango Keitt 500g Esp p 13205. 1254/5t. «bas  Khalasah 1kg Ara p 2QBo/st. 1929/5t. ab 551. 
Aloe Vera Blatt Esp P 1150 Mango Smaragd 250g Camp 1280/st. 1216751. bas.  Medjool kristall 1kg Cal Pp 32555 30o2/5t. ob 55t. 
Ghassul fein 500g Mar 7255: Maulbeeren w. 250g ra P st 8Stabios.  Medjoolrustikallkg  Lra P 2305 227/s. db5st 
Ghassul grob 1kg Mar 100% Papaya Solo 250g Camp 1lsust 109375 bas.  Mozafati soft Krist. ra P 21204 2014/kg ob5kg 
T-ulira-fwei 500g Fra Bass Pfirsich getr. 250g ra P 65. Gas «as.  Sayer kg lra P 2180/st. 2071/5t. ab 551. 
Ton. weil ultra-fein Fra Gr Rosine braun 500g  Hra p IQioyst  9o/st. ob4st  Shahani 1kg la p 2080/5t. 1976/5t. ob 5st. 
Tonerde g.Illite 300 Fra P S85/St Rosine sch. Shani %k ra p 1Qp5/5t. 1040/St. abasr  Tesiset Datteln+ 3TF Fra P 28551. 
Tonerde grob grün Fra P IQoos:. Tondtinue oûe Per p 190% 1843/%g ob%g  Zohidi 1kg la P 2Qo/st 1910/St. ob 551. 
Tube Ton.lilite 150g Fra  49pst. Tamarinde sü 1kg Tha P 252549 2399/%g ob3kg  Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tube Ton.llite 400g Fra To: Testset getr.Früchte Fra P 3045/st. 7 


Tomate getr. 250g Esp P 1O55/5t. 1002/51. ab 45. 





Exotische Frichte (Fortsetzung) 









13,65 /450 ml 
37,75/500g . 
| | 
Durian geschält 
Noch in Thailand ausgewähit und x 
geschält: Garantierter Genuss! \ 
17,30/kg \ 
| D 
DA di 4 
Mameyapfel Dieses vollkommen natürliche Getränk ist ein wahres 
Erinnert an Aprikosen mit einem Elixier, das frisch, gleich nach Erhalt verzehrt werden 
Hauch Zitrone. sollte! 
ab D,80/kg 


ATEN 


11,70/kg 15,90/kg 






Mango Kent und Tommy Atkins Banane Planta Kakaoschote 
Extra fleischige Mangos mit Die berühmte Kochbanane, die  Nuancen dunkler Schokolade. 
einzigartigem Aroma. roh hervorragend schmeckt! 
BESTELLUNGEN LIEFEFRUNG BANK ORKOS@KATALOG 

E-Mail: bestellservice@orkos.com| Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 

Tel: +33 (0)1 6460 2121  |Standardpauschale 14,45 CHF RE £ H12 0900 0000 1000 |des Orkoskataloges per E-Mail: 
(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 6 | Name, Adresse, Währung an 

Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 16,95 CHF Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 

| Bankspesen in Hôhe von 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
Igende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
ashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


